
 

Экологическая безопасность — 
 это защита природы и человека от вредного воздействия  

загрязнённой окружающей среды. 

 
 

 

 

 

 

 

Цепь загрязнения 

 

Общество старается не допускать загрязнения окружающей среды, охранять воздух, воду, почву.  

Но полностью решить проблему пока не удалось. Поэтому каждому человеку необходимо соблюдать  
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Горячая 

тема 

номера: 

Тема 7 апреля 2022 года — «Наша планета, наше здоровье». Этот девиз призывает к 

неотложным действиям для сохранения здоровья человека и окружающей среды, и 

активному движению по созданию «обществ благополучия». 

 

По данным Всемирной организации здравоохранения, более 13 миллионов смертей 

ежегодно связаны с состоянием окружающей среды, и могут быть предотвращены. 

Наибольшую угрозу для нашего здоровья представляет изменение климата. 

Климатический кризис это еще и кризис здравоохранения. 

 

Более 90% людей на планете дышат грязным воздухом. Загрязнение воздуха тесно 

связано с изменением климата. Основной источник загрязнения — сжигание 

ископаемого топлива. Тепловые и электростанции, выбросы автотранспорта, торф и 

древесина, используемые для обогрева жилищ и приготовления пищи — все это 

вредит нашему здоровью и нашей планете. От загрязненного воздуха невозможно 

скрыться в престижных районах и дорогом жилье. 

Отсутствие видимого смога еще не значит, что воздух вокруг безопасен. Токсичные 

вещества могут годами отравлять наш организм, а мельчайшие частицы сажи 

проникать глубоко в легкие, сердце и мозг. Треть всех смертей от инсультов, 

сердечно-сосудистых и легочных заболеваний связана с грязным воздухом. 

Экономические потери от влияния воздуха на здоровье составляют до 4% ВВП 

крупнейших стран. Сокращение выбросов углерода позволит снизить бремя 

болезней, и экономический эффект от этого дважды компенсирует затраты.  
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Какое воздействие оказывает изменение климата на здоровье? 
Несмотря на то, что глобальное потепление может приносить некоторые местные преимущества, такие как 

уменьшение числа случаев смерти в местах с умеренным климатом и 

рост производства пищевых продуктов в определенных районах, 

общие последствия изменения климата для здоровья, по всей 

видимости, будут в подавляющем большинстве случаев негативными. 

Изменение климата воздействует на социальные и связанные с 

окружающей средой факторы здоровья — чистый воздух, безопасную 

питьевую воду, пищевые продукты в достаточном количестве и 

надежный кров. 

Оценка последствий для здоровья 
Оценка последствий изменения климата для здоровья может быть только весьма приблизительной. Тем не 

менее, согласно оценке ВОЗ, учитывающей только ряд возможных последствий для здоровья, и исходя из 

предположения о продолжении экономического роста и прогресса в области здравоохранения, был сделан 

вывод о том, что изменение климата, как ожидается, вызовет порядка 250 000 смертей дополнительно в год 

в период с 2030 по 2050 год, 38 000 человек умрут из-за воздействия жары на престарелых, 48 000 — из-за 

диареи, 60 000 — из-за малярии и 95 000 — из-за детского недоедания.[4]. 

Кто подвергается риску? 
Изменение климата окажет воздействие на все группы населения, но некоторые группы более уязвимы, чем 

другие. Особо уязвимы люди, живущие в небольших развивающихся островных государствах и других 

прибрежных районах, мегаполисах, а также горных и полярных районах. 

Дети, особенно в бедных странах, входят в число самых уязвимых перед рисками для здоровья, связанными 

с изменением климата. Они будут подвергаться более длительному воздействию на здоровье. Более 

тяжелые последствия для здоровья ожидаются также в отношении пожилых людей и людей, уже имеющих 

какие-либо болезни или нарушения здоровья. Районы со слабой инфраструктурой здравоохранения, в 

основном, в развивающихся странах, будут в меньшей степени способны подготовиться к изменению 

климата и принять ответные меры без внешней помощи. 

Деятельность ВОЗ 
Многие политические линии и предпочтения отдельных людей обладают 

потенциальными возможностями для уменьшения выбросов парниковых газов и 

наряду с этим обеспечения значительных преимуществ для здоровья. Так, 

например, безопасное использование общественных видов транспорта и активное 

движение — такое, как езда на велосипедах и пешая ходьба в качестве 

альтернативы использованию личных автомобилей, могут способствовать 

сокращению выбросов углерода и сократить бремя бытового загрязнения воздуха, 

которое вызывает порядка 4,3 миллиона смертей в год, и загрязнения воздуха в 
окружающей среде, которое вызывает около от 3,7 миллиона смертей ежегодно. 

В 2015 году Всемирная ассамблея здравоохранения одобрила новый план работы ВОЗ по вопросам 

изменения климата и здоровья. Он включает: 

Партнерства: координировать деятельность с партнерскими учреждениями в рамках системы ООН и 

обеспечить надлежащий учет вопросов здравоохранения в повестке дня по вопросам изменения климата. 

Повышение осведомленности: предоставлять и распространять информацию об угрозах для здоровья 

людей, связанных с изменением климата, и о возможностях укрепления здоровья путем сокращения 

выбросов углерода. 

Научные и фактические данные: координировать обзоры научных данных о связях между изменением 

климата и здоровьем и разрабатывать глобальную повестку дня в области научных исследований. 

Поддерживать принятие ответных мер в области общественного здравоохранения в связи с 

изменением климата: помогать странам создавать потенциал для снижения уязвимости здоровья в связи 

с изменением климата и укреплять здоровье путем снижения выбросов углерода. 

 

 

 

 

В фокусе международная программа «Экошколы/Зеленый флаг»: 

формирование ЗОЖ у старших дошкольников 
О международной программе «Эко-школа/Зеленый флаг» коллектив узнал в 2019 году.  

С работой образовательных учреждений в рамках программы «Эко-школа/Зеленый флаг» мы подробнее 

познакомились в мае 2019 года, приняв участие в IX Всероссийском фестивале педагогических идей по 

экологическому образованию в рамках реализации международной программы «Эко-школа/Зеленый флаг» 

по теме «Практическая деятельность как основа экологического воспитания детей в ДОУ» в г. Казань.  

Согласно договору между Санкт-Петербургской общественной организацией 

«Санкт-Петербург за экологию Балтики» и МБДОУ «Детский сад №2» был создан 

Экологический совет ДОУ.  В члены Экологического совета были выдвинуты дети 

старших и подготовительной групп, педагоги, которые углубленно работают по 

проблемам экологического образования дошкольников, а также воспитатели, 

проявившие личную инициативу участия в данном проекте.  В состав 

Экологического совета также вошли активные представители родительских 

комитетов групп. Приоритетным направлением деятельности ДОУ является физкультурно-

оздоровительная работа с дошкольниками. Это направление напрямую связано с состоянием экологической 

обстановки и ее влиянием на здоровье людей. Педагоги и старшие дошкольники детского сада совместно 

со специалистом Государственного природного заказника «Чистые луга» Р.Р. Биктагировой изучили 

материалы об экологической ситуации в городе, выявили экологические проблемы микрорайона, где 

расположен детский сад. (Близость главной дороги, сильная загазованность воздуха, большое количество 

социальных объектов и жилых строений). Под руководством воспитателей дети старшего дошкольного 

возраста провели анализ экологического состояния окружающей среды на территории дошкольного 

учреждения и прилегающих территориях через такие формы работы, как наблюдение, эксперименты. Был 

сделан вывод, что главным источником загрязнения воздуха и окружающих территорий является 

автотранспорт и очень оживленное движение на дороге, а также люди, которые не соблюдают чистоту улиц 

и прилегающего лесного массива, загрязняя их мусором, отходами. Было принято решение о создании 

совместного проекта «Учимся мыслить экологически», к реализации которого решено привлечь детей 4-7 

летнего возраста, педагогов ДОУ и родителей воспитанников. Реализация проекта предусматривает 

различные формы работы с разными  группами участников, которые были положены в основу 

составленного плана работы по программе «Эко-школа/Зеленый флаг» на 2019-2022 учебный год. Работа 

по экологическому образованию и формированию экологической культуры с 

детьми проводилась в рамках реализации Основной образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад №2» и включена в педагогическую деятельность по 

образовательным областям «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» «Физическое развитие». 

Перед разработкой и принятием «Экологического кодекса» в группах для детей 

старшего дошкольного возраста были проведены тематические занятия и беседы 

о правилах поведения в природе.  Для родителей воспитанников и сотрудников ДОО был предложен 

опросник. Акцент был сделан на то, как должен вести себя человек, чтобы не просто не навредить 

окружающей природной среде, а улучшить экологическую обстановку на планете. Предложенные 

экологические правила каждой из групп были объединены в единый «Экологический кодекс» МБДОУ 

«Детский сад №2».  

На основании сданных отчётов о проделанной работе коллектив нашего детского сада в 2020 году был 

удостоин высшей награды, Зеленого флага, за участие в работе по международной программе «Эко-

школы/Зеленый флаг», что является признанием деятельности всех участников образовательного процесса. 

Решение о присуждении Зелёного флага принимается на национальном уровне и утверждается 

международным координатором. 

   Зеленый флаг – это хорошо известный в мире престижный экологический символ. По сути он является 

признанным во всем мире европейским сертификатом качества экологического образования и воспитания. 

МБДОУ «Детский сад №2», г. Чистополь, Республика Татарстан 
О.Ю. Кринина, руководитель МРЦ «Здоровый ребенок». 

Рубрика:  Опыт. Практика. Лучшие решения. 
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